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Утверждаю:

Зав. СП «Детский сад «Ручеёк»

ГБОУ СОШ № 1

____________Н.П.Морозова

Перспективное планирование

физкультурно – оздоровительных досугов

на 2013 – 2014 учебный год
музыкального руководителя: О.В.Фоминой

Цель: При проведении развлечений, имеющих оздоровительную направленность, закрепить навыки детей выполнения элементарного самомассажа, дыхательные упражнения, психогимнастики. Обобщать знания о здоровом образе жизни, развивать двигательные навыки.

	Месяц
	Название мероприятия
	Группа

	Сентябрь
	Театр игрушки «Маша и медведь»
	2 младшая группа 

	
	Картонажный театр «Петушок и бобовое зернышко»
	Средняя группа

	
	«На арене цирка»

Спортивное развлечение
	1 логопедическая группа,

Старшая группа

	
	Физкультурно-музыкальный праздник с элементами театрализации

«По следам бременских музыкантов»
	2 логопедическая группа,

Подготовительная группа

	Октябрь
	Игровая программа «Веселый поезд»
	2 младшая группа 

	
	Игровая программа «Репка»
	Средняя группа

	
	Логоритмическое развлечение «Про Веру и Анфису»
	1 логопедическая группа

	
	«Пять колец дружбы» - спортивный праздник
	2 логопедическая, старшая, подготовительная группы

	Ноябрь
	Кукольный театр «Кот, петух и лиса»
	2 младшая группа

	
	«Веселые старты» - эстафета
	Средняя группа

	
	«Вместе весело шагать» - тематическое занятие по ритмике с элементами йоги
	1логопедическая, 2 логопедическая группы

	
	«Зов джунглей» - спортивный праздник
	Старшая, подготовительная группы

	Декабрь
	«Неразлучные друзья» - физкультурное развлечение
	2 младшая группа

	
	Театрализованное представление «Зимнее путешествие колобка»
	Средняя группа

	
	«Страна – Игралия» - спортивная игровая программа
	1 логопедическая, старшая группа

	
	«Декабрь – солнцеворот»  - фольклорный праздник, построенный на подвижных народных играх
	2 логопедическая, подготовительная группа

	Январь
	«Непослушные зайчишки» - занятие театрализация
	2 младшая группа

	
	«Рождественские колядки» - общесадовский праздник
	1 логопедическая, 2 логопедическая, старшая, подготовительная группы

	Февраль
	«Чудеса – кудеса»

Спектакль кукольного театра
	2 младшая группа

	
	«Масленица»

Фольклорный праздник
	Все группы

	
	«Рыцарский турнир»

Физкультурный тематический праздник
	2 логоритмическая, подготовительная группа

	Март
	Театрализованное игровое представление

«У страха глаза велики»
	2 младшая группа

	
	Спортивное развлечение

«Спорт и семеро козлят»
	Средняя группа

	
	Театрализованная игра «Золотой петушок – гребешок и чудо меленка»
	1логопедическая, 

2 логопедическая группы

	
	«Охота на мамонтов» 

Историческая спортивная игра
	Старшая, подготовительная группы

	Апрель
	«День безобразника и фантазера»

Игровая программа
	2 младшая, средняя группы

	
	«День смеха и веселых розыгрышей»
	1 логоритмическая, старшая, 

2 логоритмическая, подготовительная группы

	Май
	«День хороводных игр»
	2 младшая группа

	
	«Лиса – лапотница»

Развлечение, построенное на народных играх
	Средняя группа

	
	Вечер музыкально - дидактических игр

«День рождения козочки»
	1 логоритмическая группа, старшая группа

	
	«Солнце, воздух и вода – наши верные друзья»

Физкультурный досуг
	2 логоритмическая, подготовительная группы
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